
PROFILO 

Laureato in Medicina e Chirurgia il 25-03-1996 con voti 110 e lode su 110 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia della II Università degli Studi di 
Napoli. 

Abilitato all’esercizio della professione medica nella I sessione 1996 presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia della II Università degli Studi di Napoli. 

Iscritto all’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Napoli . 

Specializzato in Ginecologia ed Ostetrica in data 20-11-2001 con voti 50 e 
lode su 50 presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia ed 
Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia della II Università degli 
Studi di Napoli della durata di 5 anni. 

Perfezionato in “Tecnologie integrate in Ginecologia” nell’anno accademico 
95/96 presso la Seconda Università degli studi di Napoli. 

Diploma del Corso (nazionale della durata di due anni) biennale di 
ecografia internistica della S.I.U.M.B. ed A.N.U.I. con votazione finale di 
70/70 il 18-09-2001. 

Diploma di Formazione e Perfezionamento in Dietologia e Nutrizione 
Umana il 15-04-07. 

Diploma di Master di II livello in “Medicina Estetica” presso la cattedra di 
chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica della Seconda Università degli 
studi di Napoli. 

ATTIVITÀ FORMATIVA PROFESSIONALE 

1. Partecipazione al workshop “Formacryl la prima endoprotesi ad acqua” 
gennaio 2000 

2. Partecipazione all’evento di aggiornamento professionale “OMEO-
MESOTERAPIA in medicina estetica” marzo 2003 

3. Partecipazione all’evento formativo tenuto dal Prof. Carlo Alberto 
Bartoletti “La pelle: aspetti fondamentali. Diagnostica clinica. 
Diagnostica strumentale non invasiva” organizzato da Fondazione 
Internazionale Fatebenefratelli di Roma, novembre 2007 

DR. MASSIMILIANO MONARCA

Tel. +39 081 5782700 
Fax +39 081 2207381 
info@novavitasrl.it 

Via Luca Giordano 142, 
80129 Napoli 

mailto:info@novavitasrl.it
mailto:info@novavitasrl.it


4. Partecipazione al XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Estetica - II Congresso Nazionale dell’Accademia Italiana di 
Medicina Anti-Aging, maggio 2007 

5. Partecipazione al Workshop “RF-Fusion - RADIOFREQUENZA” 
novembre 2007 

6. Partecipazione al Workshop “Nuovi IMPIANTI IDROGEL RIASSORBIBILI 
realizzati con la tecnologia CRM: tecnologia, performance e versatilità 
in medicina estetica” maggio 2007 

7. Partecipazione al corso “NUTRIZIONE CLINICA - Applicazioni pratiche 
diagnostiche e terapeutiche” settembre 2007 

8. Partecipazione al Corso di formazione FIP “PROPEDEUTICA 
NUTRIZIONALE ” febbraio 2007 

9. Partecipazione al Corso di formazione FIP “DIETOLOGIA E NUTRIZIONE 
nella quotidianità professionale” febbraio 2007 

10. Partecipazione al Corso di formazione FIP “Il PESO CORPOREO: un 
approccio NUTRIZIONALE E COMPORTAMENTALE” marzo 2007 

11. Partecipazione al Corso di formazione FIP “Riabilitazione nutrizionale 
nei DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE” marzo 2007 

12. Partecipazione al Corso di formazione FIP “Training di ASSERTIVITÀ 
PER NUTRIZIONISTI” aprile 2007 

13. Partecipazione al Corso di formazione FIP “ORIENTAMENTO 
NUTRIZIONALE NELLE PATOLOGIE metaboliche e da disordini 
alimentari” aprile 2007 

14. Partecipazione all’evento formativo “Corso base di Intradermoterapia 
distrettuale (MESOTERAPIA)” organizzato da Fondazione Internazionale 
Fatebenefratelli di Roma, febbraio 2008 

15. Partecipazione al XXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Estetica - III Congresso Nazionale dell’Accademia Italiana di 
Medicina Anti-Aging, maggio 2008 

16. Partecipazione al Workshop EVOLENCE, impiego di FILLER AL 
COLLAGENE, ottobre 2008 



17. Partecipazione al 1° Corso teorico - pratico di LASER TERAPIA e LASER 
CHIRURGIA nel 2008 

18. Partecipazione al “Corso di Specializzazione in LIPORIDUZIONE non 
chirurgica con FOSFATIDILCOLINA” maggio 2009 

19. Partecipazione al Corso teorico- pratico “Il T.C.A. nel PEELING 
CHIMICO” ottobre 2009 

20. Partecipazione all’evento formativo CELLULITE e DISTROFIE DEL 
TESSUTO ADIPOSO: lo stato dell’arte e le nuove tecnologie novembre 
2007 

21. Partecipazione al XXVI Congresso Internazionale di Medicina Estetica 
“Sorrento Bellezza”, novembre 2009 

22. Partecipazione al corso “Peeling combinato con acido mandelico e 
tecniche di BIORIMODELLAMENTO ESTETICO DEL VOLTO”, novembre 
2009 

23. Partecipazione al CORSO LASER IN TERAPIA DERMATOLOGICA 
gennaio 2010 

24. Partecipazione al “1° corso RELEVA Campania” relativo all’impiego di 
FILLER in medicina estetica, aprile 2010 

25. Partecipazione al “Corso teorico pratico HYACORP- La nuova 
generazione di FILLER RIMODELLAMENTO CORPO” marzo 2010 

26. Partecipazione al “ Corso di Formazione Tecnico Pratico LASER 
SMARTLIPO ” ottobre 2010 

27. Partecipazione al “Workshop teorico-pratico sul trattamento con 
Macrolane”- impiego di FILLER PER SENO E GLUTEI, aprile 2010 

28. Partecipazione al corso teorico-pratico con dimostrazione live 
“RESTYLANE SOFT RESTORATION. approccio minimamente invasivo al 
FACE-LIFTING” aprile 2010 

29. Partecipazione al corso pratico “LASER E TECNOLOGIE BIOMEDICHE 
ED ELETTROOTTICHE AVANZATE” presso la Clinica Laser di Perugia, 
giugno 2010 



30. Partecipazione al CORSO TEORICO-PRATICO DI PEELING AVANZATI 
tenuto dal SeSDERMA Italia srl, novembre 2010 

31. Docente al Convegno “LA CELLULITE: terapia medica e termale” Salice 
Terme (PV) settembre 2010 

32. Partecopazione al Congresso “FLEBOLOGIA OGGI” novembre 2010 

33. Partecipazione al Corso “An introduction to MESOPORATION Therapy- 
Physics and medical application” Pozzuoli, novembre 2009 

34. Partecipazione al VI Congresso SIFCS Regione Campania- Collegio 
Italiano di Flebologia, gennaio 2011 

35. Partecipazione al XVI CIF ottobre 2012 

36. Partecipazionl workshop della Teoxane Italia Teosyal PureSense 
Redensity I light filling, 2 Marzo 2013 

37. Partecipazione al corso “La Biorivitalizzazione della Cute” 23 marzo 
2013 

38. Partecipazione al corso teorico-pratico Ossigeno Ozono terapia 13 
aprile 2013 

39. Partecipazione all’Expert Meeting  Allergan “La tossina botulinica di 
tipo A e filler dermici per il trattamento delle rughe del volto” 16 aprile 
2013 

40. Partecipazione al XXXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Estetica - VIII Congresso Nazionale dell’Accademia Italiana di 
Medicina Anti-Aging, maggio 2013 

41. Partecipazione  al Workshop Allergan Il potere di V4 nel 
ringiovanimento del volto: un nuovo approccio ‘whole face’ e la 
tossina botilinica nelle rughe glabellari 11 maggio 2013 

42. Relatore al XXVI congresso nazionale di flebologia con la relazione 
“Lipodistrofia ed adiposità localizzata: le differenti cure. Caserta 25 
maggio 2013 

43. Frequentazione del Presidio Ospedaliero San Paolo di Napoli in qualità 
di volontario per circa 4 anni con esperienze presso i vari ambulatori 



(isteroscopia, ecografia, colposcopia, menopausa) nonché 
partecipazione all’attività di sala parto, sala operatoria e IVG 

44. Collaborazione di lavoro con il centro di sterilità “Gynekos” presso Villa 
Bianca a Napoli. (1998-2007) 

45. Partecipazione al congresso ECO ITALIA ’97 riunione internazionale 
“L’Imaging Oggi!” ottobre 1997 

46. Partecipazione al convegno nazionale “Radiologia scheletrica” 
“Diagnostica per immagini in Medicina dello Sport” Bari maggio 1997 

47. Partecipazione al congresso autunnale della società Campana-
Calabro-Lucana di Ostetricia e Ginecologia “La Patologia 
dell’Accrescimento Fetale e l’Ipertensione menopausale” 

48. Partecipazione al “7° corso di aggiornamento in MEDICINA 
PERINATALE e fifth international course ISUOG” Bormio febbraio 1997 

49. Partecipazione al congresso “THE EMBRYO from the gametogenesis to 
implantation” maggio 1997 

50. Partecipazione al Training teorico pratico full immersion in “Ecografia 
Ostetrica e Ginecologica” gennaio 1997 

51. Partecipazione al convegno internazionale “Diagnostica e Terapia 
Fetale e Diagnostica e Terapia Ginecologica “gennaio-febbraio 1997 

52. Partecipazione al convegno “La Diagnostica Prenatale : stato dell’arte e 
prospettive future” giugno 1997 

53. Partecipazione al congresso “Controversie medico-legali : il danno 
materno fetale da parto “indicazioni al taglio cesareo” 

54. Partecipazione al congresso “Controversie medico-legali in chirurgia 
mininvasiva “Laparoscopia operativa“ 

55. Partecipazione al congresso “Controversie medico-legali in chirurgia 
mininvasiva “Isteroscopia operativa” 

56. Partecipazione al congresso “Controversie medico-legali: il danno 
materno fetale da parto “Atonia post-partum” 



57. Partecipazione agli incontri della scuola permanente di Endoscopia 
Ginecologica “Scelta, Manutenzione, Gestione e Sterilizzazione dello 
strumentario endoscopico”aprile 1999 

58. Partecipazione all’evento formativo “Ictus cerebrale:prevenzione ed 
assistenza in fase acuta” dicembre 2002 

59. Partecipazione, in qualità di relatore, al VI Congresso della Società 
Italiana per la Menopausa con il lavoro dal titolo “Fattori di rischio 
cardiovascolare in un gruppo di pazienti in post-menopausa” 

60. Partecipazione al 79° congresso Nazionale S.I.G.O., 44° congresso 
A.O.G.O.I., 11° congresso A.G.U.I. tenutosi a Catania, “ Dal 
concepimento alla nascita” 

61. Partecipazione al XIII congresso della SIEOG “Il nuovo mondo 
dell’Imaging” dicembre 2002 

62. Partecipazione al corso di Isteroscopia Diagnostica tenuto dal Prof. 
Mazzon. Di Arbor Vitae presso Ficulle (TR) Ottobre 2003 

63. Partecipazione al 4° corso di aggiornamento teorico pratico in 
medicina embrio-fetale e perinale & 2° incontro bilaterale italiano-
spagnolo di ecografia ostetrica-ginecologicatenutosi a villasimius 
(cagliari) maggio 2004 

64. Partecipazione in qualità di relatore al Congresso congiunto SCCL di 
Ginecologia ed Ostetricia ed AOGOI Campania con la relazione: La 
medicina Estetica dopo gli …anta “Menopausa: dimagrimento 
localizzato con tecnica di mesoporazione.Applicazione transdermica 
della fosfatidilcolina versus applicazione combinata di fosfatidilcolina 
eed ormoni steroidei” 

65. Partecipazione al Corso Teorico sulla Translucenza nucale del prof. G. 
Monni con superamento del test finale tenutosi presso Villasimius (Ca) 
maggio 2004 

66. Partecipazione al convegno “Vero l’umanizzazione del parto: nascere 
con l’acqua” ottobre 2009 



67. Partecipazione al 82° congresso Nazionale S.I.G.O., 47° congresso 
A.O.G.O.I., 14° congresso A.G.U.I. tenutosi a Roma, Arcipelago Donna: 
antiche sfide e nuove frontiere ottobre 2006 

68. Partecipazione al I corso teorico-pratico per l’accreditamento allo 
studio della translucenza nucale tenutosi presso la DIMED di Aniello Di 
Meglio marzo 2005 

69. Partecipazione al corso di Aggiornamento Isteroscopia Ambulatoriale 
e XX Congresso Nazionale SICPCV ottobre 2005 

70. Partecipazione al corso Laparoscopic Surgery in Gynaecology tenuto 
da Mario Malzoni presso la Casa di cura privata Manzoni di Avellino 
settembre 2006 

71. Partecipazione al corso di formazioneper Rappresentante dei 
Lavoratori per la Sicurezza (RLS), secondo quanto disposto dall’art. 37, 
comma 10 del D.lgs. 81/2008 e nel rispetto di quanto previsto all’art. 
37, comma 11 del decreto stesso 

72. Professore presso il Master di medicina estetica dell’università di Pavia 

73. Direttore scientifico e docente di Magistra Antiaging Medical 
Accademy (MAGISTRA) 

74. Direttore sanitario del centro di medicina estetica “Centro del 
Benessere” in Caserta dal 1997 al 2005 

75. Direttore sanitario del centro di medicina estetica “Novavita” in Napoli 
dal 2008 a tutt’oggi 

76. Coordinatore scientifico di Aesthelab Biomedical System 

77. Vicepresidente della ONLUS Around the body 

78. Consulente medico dei centri DaB 

79. Perito CTU presso il tribunale di Napoli 

80. Partecipazione a varie trasmissioni televisive regionali e nazionali in 
qualità di esperto e consulente di Medicina Estetica; Ginecologia ed 
Ostetricia; Dietologia e Nutrizione umana; Fitoterapia.
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